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Estimada familia:

Os presentamos el programa de actividades extraescolares que ofrecerá el Colegio Alarcón a nuestros alumnos y 
familias para el curso 2023-2024.

Un plan formativo integral que abarca diferentes áreas, adaptadas a los intereses y necesidades de nuestro alumnado 
que complementa su desarrollo y crecimiento en cada una de las edades.

A continuación, podréis consultar las actividades ofrecidas:

Todos los alumnos están invitados a realizar una clase de prueba sin compromiso en cualquier actividad extraescolar, 
solo debéis avisar a su tutor.

La Dirección

Escuela deportes Alarcón
Deportes Competición

Escuela de Música
 Alarcón

Extraescolares
PlayEdu

Club debate 
y oratoria
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La Escuela Oficial de Música Alarcón ofrece una formación musical completa, 

de calidad y personalizada, para que cada alumno escoja la enseñanza que 

más se adapta a sus capacidades, nivel o preferencias. 

La escuela está adscrita al Conservatorio Padre Antonio Soler (El Escorial), 

por lo que impartimos Enseñanza Elemental Oficial con la que obtener una 

titulación académica, con validez Oficial. Ofrecemos también la Titulación 

ABRSM y Método Suzuki. 

La Escuela cuenta con horarios flexibles de mañana, mediodía y tarde para 

que tanto adultos, alumnado y niños de otros centros puedan venir a estudiar 

con nosotros. 

Se ofrecen clases individuales de instrumento y clases grupales. 

ESCUELA OFICIAL DE MÚSICA ALARCÓN

Dña. Ana Diéguez, Directora de la Escuela Oficial de Música Alarcón 

atenderá cualquier duda: escuelademusica@colegioalar.com



Piano, Ukelele, guitarra, guitarra eléctrica, batería, violín, 

flauta, canto lírico y canto moderno.  Las clases son 

individuales pudiendo elegir entre 30, 45 y 60 minutos 

semanales. Tanto para niños como adultos. 

Edad recomendada según instrumento:

• Desde los 3 años: violín suzuki
• Desde los 5 años: piano, guitarra, flauta y batería
• Desde los 9 años: canto

PRECIO: Consultar en Escuela de Música.

PROFESOR: según instrumento.

EDADES: desde los 3 años. Niños y adultos.  

Nº ALUMNOS: 1 por clase.

MATERIAL NECESARIO: Instrumento elegido.

DÍA / DÍAS: de lunes a viernes a convenir

CLASES INDIVIDUALES

escuelademusica@colegioalar.com



• Música y movimiento

• Violín Suzuki

• Violín colectivo adultos

• Clases de lenguaje musical

• Armonía

• Clases colectivas de piano

• Música de cámara

• Agrupación de guitarras 

• Guitarra popular colectiva

• Agrupación de flauta dulce

• Coro infantil

• Coro adulto

• Combo de música moderna

La organización de las clases dependerá del número de 

alumnos solicitantes y en función de estos se organizarán los 

grupos de edades. 

Para más información contactar con Dña. Ana Diéguez, 

Directora de la Escuela Oficial de Música Alarcón en: 

escuelademusica@colegioalar.com

CLASES COLECTIVAS



Los participantes recibirán una formación adaptada a su edad y 

capacidad, centrándonos en los movimientos motrices naturales 

como son andar, saltar, correr, tirar, etc. 

Se busca mejorar su coordinación natural asimilando los 

movimientos del fútbol con naturalidad, siendo el juego la base 

de todas las clases.  Este aspecto lúdico permitirá asimilar 

conceptos y desarrollar los entrenos sin esfuerzo, desarrollando 

el potencial de cada participante. 

PRECIO: matrícula 85 € y mensualidad 10 €.

PROFESOR: Equipo deportes Alarcón.

CURSO: Alumnos 4 y 5 años. 

Nº ALUMNOS: 10 - 12.

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por el colegio.

DÍA / DÍAS: Martes de 17h. a 18h.

ESCUELA DE DEPORTES INFANTIL
PRE - FÚTBOL SALA



El baloncesto es un deporte muy completo, que además de 

fortalecer los músculos de todo el cuerpo estimula la rapidez 

mental, el autocontrol y el equilibrio. 

Dado que es un deporte de equipo, fomenta la sociabilidad, 

convivencia y el respeto entre compañeros. 

Pertenecer a un equipo crea vínculos de amistad.

ESCUELA DE DEPORTES INFANTIL
PRE - BALONCESTO

PRECIO: matrícula 85 € y mensualidad 10 €.

PROFESOR: Equipo deportes Alarcón.

CURSO: Alumnos 4 y 5 años. 

Nº ALUMNOS: 10 -12.

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por el colegio.

DÍA / DÍAS: Lunes de 17h. a 18h.



Iniciación a un deporte que permite a los alumnos aprender a 

dominar con precisión y calidad la pelota, tanto por las 

dimensiones de la pista como por el número de compañeros, 

cinco en total por equipo. 

Eso se traduce en jugadas que les permiten un dominio superior 

de conceptos espaciales como amplitud y profundidad. 

ESCUELA DE DEPORTES 
INICIACIÓN FÚTBOL SALA

PRECIO: matrícula 85 € y mensualidad 10 €.

PROFESOR: Equipo deportes Alarcón.

CURSO: Alumnado de 1º y 2º de Primaria. 

Nº ALUMNOS: 10 -12.

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por el colegio.

DÍA / DÍAS: Lunes de 17h. a 18h.



Se trabajarán y practicarán las bases del baloncesto.  

Se ha demostrado que la práctica habitual de baloncesto es un 

excelente ejercicio físico que estimula diferentes destrezas, a la 

vez que contribuye a desarrollar las habilidades sociales. 

ESCUELA DE DEPORTES 
INICIACIÓN BALONCESTO

PRECIO: matrícula 85 € y mensualidad 10 €.

PROFESOR: Equipo deportes Alarcón.

CURSO: Alumnado de 1º y 2º de Primaria. 

Nº ALUMNOS: 10 -12.

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por el colegio.

DÍA / DÍAS: Martes de 17h. a 18h.



El voleibol es un deporte fantástico, practicado por grupos de 

niños y niñas, que aprenderán el valor de la cooperación y el 

trabajo en equipo. Es un deporte con un alto componente 

socializador. Desarrolla demás el control mental, equilibrio y la 

concentración. 

Principales beneficios: aumento de las capacidades motoras, 

mejora la capacidad de reacción y de movimientos rápidos en 

poco tiempo, mejorando el control físico y aumentando la 

resistencia. 

ESCUELA DE DEPORTES 
INICIACIÓN VOLEIBOL

PROFESOR: Equipo deportes Alarcón.

CURSO: Alumnado de 3º y 4º de Primaria. 

Nº ALUMNOS: 10 -12.

DÍA / DÍAS: Viernes de 16h. a 17h.

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por el colegio.

PRECIO: matrícula 85 € y mensualidad 10 €.



Esta disciplina olímpica ayuda a: fortalecer el cuerpo y la 

mente,  adquirir nuevos hábitos de conducta y aprender a 

defenderse. 

Entrena diferentes habilidades físicas y mentales ayudando 

al desarrollo de autocontrol, disciplina y coordinación motriz y 

fuerza.

ESCUELA DE DEPORTES 
JUDO

PRECIO: mensualidad 60 €.

PROFESOR: Fernando Muniesa.

CURSO: Desde 4 años. 

Nº ALUMNOS: 11 - 14.

MATERIAL NECESARIO: Judogui.

HORARIO: según grupos, 
jueves y viernes 13h. a 14h. o de 14h. a 15h. 



Desde la práctica de Yoga y Mindfulnes se pretende mejorar la 

condición física de los niños, trabajando de manera amena y 

divertida el equilibrio, la fuerza, la flexibilidad y la postura 

corporal.

El yoga les permite parar, sentir, reflexionar a través de ejercicios 

de respiración consciente y por lo tanto gestionar mejor sus 

emociones.

Aprenderán a relajarse para disminuir el estrés, fortalecer su 

autoestima y mejorar la atención, la memoria y el aprendizaje.

YOGA

PRECIO: mensualidad 50 €.

PROFESOR: Carmen García

CURSO: Toda la etapa de Primaria

Nº ALUMNOS: 11 - 14.

MATERIAL NECESARIO: Chándal del colegio

HORARIO: Miércoles 14h. a 15h.



El voleibol es un deporte de equipo, compromiso y ayuda. 

No sólo trata de buscar la anotación logrando que el balón caiga 

en el campo contrario o de anotar aprovechando las 

oportunidades de jugada. Este deporte trata de atención a los 

compañeros y de trabajar en equipo sabiendo la posición de cada 

uno y sus posibilidades. 

El equipo Alarcón se destaca por esa filosofía de ayuda, de contar 

con los demás y mostrar siempre respeto y deportividad en el 

juego. 

EQUIPOS DE COMPETICIÓN
VOLEIBOL

PRECIO: Matrícula 160 € y mensualidad 20 €.

PROFESOR: Equipo deportes Alarcón.

CURSO: 5º y 6º Primaria. Secundaria. 

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por el colegio

HORARIO: Primaria: M y X de 17h a 18 h. 
 Secundaria: L y J de 17h. a 18h.

Nº ALUMNOS: Según equipos.



CURSO: Secundaria y Bachillerato. 

HORARIO: a concretar.

El fútbol es uno de los deportes estrella en cualquier programa 

deportivo.

En los entrenamientos buscamos la participación y la relación de 

equipo a través de una actividad saludable y divertida,  en la que 

afloren los valores de compañerismo, cooperación, juego en 

equipo, juego limpio, etc…

EQUIPOS DE COMPETICIÓN
FÚTBOL 11

PROFESOR: Equipo deportes Alarcón.

Nº ALUMNOS: Según equipo.

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por 

el colegio

PRECIO: Matrícula 160 € y mensualidad 20 € 

+ parte proporcional de alquiler de campo.



Tiene la rapidez y la energía del Fútbol-Sala pero requiere la 

estrategia del fútbol 11. 

La necesidad de adaptación de campo de fútbol 11 a las 

categorías de edades más pequeñas. De la misma manera las 

porterías y el balón también reducen su tamaño. 

EQUIPOS DE COMPETICIÓN
FÚTBOL 7

PRECIO: Matrícula 160 € y mensualidad 20 € 

+ parte proporcional de alquiler de campo.

PROFESOR: Equipo deportes Alarcón.

CURSO: de 3º a 6º Primaria.

Nº ALUMNOS: Según equipo.

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por 

el colegio.

HORARIO: A concretar según grupo.



No todo se reduce a meter canastas y hacer pases. 

El baloncesto aporta además a los niños y niñas el valor del 

trabajo en equipo y  el disfrute de la superación de retos y 

obstáculos juntos.  

De forma progresiva trabajaremos las habilidades de un 

buen jugador para superar los partidos y entrenos: 

• desplazamientos con y sin balón, 

• pases y tiros a canasta, saltos, 

• defensa, normativa y estrategia de equipo. 

EQUIPOS DE COMPETICIÓN
BALONCESTO

PRECIO: Matrícula 160 € y mensualidad 20 €

PROFESOR: Equipo deportes Alarcón.

CURSO: de 3º a 6º Primaria. Secundaria y Bachillerato

Nº ALUMNOS: Según equipo.

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por el colegio

HORARIO: Primaria X de 17h. a 18h. y V de 16h. a 17h.
 Secundaria y Bachillerato por concretar 



La Gimnasia rítmica es un deporte muy completo, combinando 

movimientos de ballet, gimnasia y danza con el uso de elementos 

como la pelota, el aro, las mazas y la cinta. 

Mejoraremos la concentración, coordinación, favorecer la 

flexibilidad y la fuerza muscular desarrollando el sentido de la 

armonía y la seguridad en uno mismo. 

El alumnado aprenderá las principales reglas, movimientos, 

técnicas y usos de los diferentes elementos. 

GIMNASIA RÍTMICA

PRECIO: Mensualidad 70 €

PROFESOR: Equipo deportes Play Edu.

CURSO: desde 4 años y Primaria.

Nº ALUMNOS: 8 - 16. (mínimo 8 alumnos)

HORARIO: Martes y Jueves de 16.50h. a 18h. 

MATERIAL NECESARIO: a determinar según grupo.



El Funky es un tipo de baile moderno que aporta múltiples 

beneficios tanto físicos como psicológicos. Es la disciplina 

perfecta para mejorar el sistema motor, así como para desarrollar 

el sentido de la orientación espacial y el ritmo. 

Con esta actividad queremos que los participantes, además de 

bailar, se diviertan, trabajen en equipo y desarrollen su habilidad 

de expresión a través del cuerpo y el movimiento. 

FUNKY / BAILE MODERNO

PRECIO: Mensualidad 50 €

PROFESOR: Equipo deportes Play Edu.

CURSO: desde 4 años y Primaria.

Nº ALUMNOS: 8 - 16. (mínimo 8 alumnos)

MATERIAL NECESARIO: a determinar según grupo.

HORARIO: Jueves de 16.50h. a 18h. 



NATACIÓN

PRECIO: Mensualidad 105 €. Incluye ruta 

desde el colegio a la piscina con monitor. 

PROFESOR: Equipo deportes Play Edu.

CURSO: desde 4 años y Primaria.

Nº ALUMNOS: 8 – 16 (mínimo 8 participantes)

MATERIAL NECESARIO: bañador, gorro, chanclas y toalla.

HORARIO: Viernes de 16h. a 17h. 
Salida en Autobús: 15:50h. Duración de la clase: 30min

Recogida a las 17.00h en Av. de la Osa Mayor, 32, 

28023 Madrid Aravaca Gymm5.

Deporte completo que aporta beneficios físicos y psíquicos en el 

alumnado. Ayudaremos a los niños y a las niñas a desarrollar su 

musculatura de manera sana, su equilibrio, orientación además de 

la relación positiva y sin miedo con el medio acuático. Todo ello, 

aportando confianza en uno mismo y en el agua. 

Clases organizadas por niveles y adaptadas a las etapas 

evolutivas de los participantes. 



ARTS FOR KIDS

PRECIO: Mensualidad 50 €

PROFESOR: Equipo deportes Play Edu.

CURSO: desde 4 años y Primaria.

Nº ALUMNOS: 8 - 16. (mínimo 8 participantes)

MATERIAL NECESARIO: según técnica a trabajar.

HORARIO: Lunes de 17h. a 18h. 

Esta actividad desarrollada en inglés, es una de las favoritas de 

los niños y las niñas. Con ella conocerán técnicas básicas de 

cada disciplina, aprenderán a dibujar sobre diferentes superficies, 

a modelar esculturas, diseñar ropa y todo aquello que imaginen. 

El arte ayuda a potenciar su creatividad y forma de expresión, 

brindando a los participantes otras formas de entender y 

comunicar el mundo, fortaleciendo su imaginación, concentración 

y resolución de conflictos de forma individual o colectiva. <



AJEDREZ

PRECIO: Mensualidad 50 €

PROFESOR: Equipo deportes Play Edu.

CURSO: Primaria y Secundaria.

Nº ALUMNOS: 8 - 16. (mínimo 8 participantes)

MATERIAL NECESARIO: aportado por el colegio.

HORARIO: Miércoles de 16.50h. a 18h. 

El ajedrez es un deporte mental que favorece la concentración, el 

razonamiento, la memoria, estrategia y la resolución de 

problemas. 

El juego mental ayuda a los niños y a las niñas a tener iniciativa, 

desarrollar el pensamiento lógico-matemático, adaptarse a 

múltiples e inesperadas situaciones y a tomar decisiones más 

precisas y rápidas bajo presión.  Los participantes aprenderán a 

resolver diferentes movimientos estratégicos en las partidas de 

ajedrez.



CLUB DEBATE Y ORATORIA

PRECIO: Actividad gratuita

PROFESOR: Carlos Moreno.

CURSO: 4º, 5º y 6º de Primaria.

Nº ALUMNOS: según grupo.  

MATERIAL NECESARIO: aportado por el colegio.

HORARIO: Lunes de 13h. a 14h. 

Si queremos formar personas con ideas y con juicio crítico, debemos 
ofrecerles oportunidades y espacios en los que puedan preguntarse y 
responder cuestiones por sí mismos, contrastar ideas con sus 
compañeros y contar con la confianza para hablar en público. 

Utilizaremos lecturas, noticias o textos como punto de partida, para 
reflexionar y exponer opiniones. A través de la atención, escucha activa 
y la reflexión para responder irán evolucionando en el arte de preguntar, 
responder y defender diferentes temáticas en público, interiorizando 
habilidades de comunicación y exposición.
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