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Estimada familia:

Os presentamos el programa de actividades extraescolares que ofrecera el Colegio Alarcén a nuestros alumnos y
familias para el curso 2023-2024.

Un plan formativo integral que abarca diferentes areas, adaptadas a los intereses y necesidades de nuestro alumnado
gue complementa su desarrollo y crecimiento en cada una de las edades.

A continuacién, podréis consultar las actividades ofrecidas:

Escuela de Musica Escuela deportes Alarcon Extraescolares Club debate
Alarcon Deportes Competicion PlayEdu y oratoria

Todos los alumnos estan invitados a realizar una clase de prueba sin compromiso en cualquier actividad extraescolar,
solo debéis avisar a su tutor.

La Direccion
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ESCUELA OFICIAL DE MUSICA ALARCON

La Escuela Oficial de Musica Alarcon ofrece una formacion musical completa,
de calidad y personalizada, para que cada alumno escoja la ensefianza que
mas se adapta a sus capacidades, nivel o preferencias.

La escuela esta adscrita al Conservatorio Padre Antonio Soler (El Escorial),
por lo que impartimos Ensefanza Elemental Oficial con la que obtener una
titulacion académica, con validez Oficial. Ofrecemos también la Titulacion
ABRSM y Método Suzuki.

La Escuela cuenta con horarios flexibles de mafiana, mediodia y tarde para
que tanto adultos, alumnado y nifios de otros centros puedan venir a estudiar
con nosotros.

Se ofrecen clases individuales de instrumento y clases grupales.

DAa. Ana Diéguez, Directora de la Escuela Oficial de Musica Alarcén
atendera cualquier duda: escuelademusica@colegioalar.com
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Piano, Ukelele, guitarra, guitarra eléctrica, bateria, violin,
flauta, canto lirico y canto moderno. Las clases son
individuales pudiendo elegir entre 30, 45 y 60 minutos
semanales. Tanto para nifilos como adultos.

Edad recomendada segun instrumento:

* Desde los 3 afnos: violin suzuki

» Desde los 5 afos: piano, guitarra, flauta y bateria
* Desde los 9 afos: canto

escuelademusica@colegioalar.com

PROFESOR: segun instrumento.

"

EDADES: desde los 3 afos. Nifios y adultos.

N° ALUMNOS: 1 por clase.

MATERIAL NECESARIO: Instrumento elegido.

DIiA / DIAS: de lunes a viernes a convenir

PRECIO: Consultar en Escuela de Musica.




* Musica y movimiento

* Violin Suzuki

* Violin colectivo adultos

» Clases de lenguaje musical
* Armonia

» Clases colectivas de piano
* Musica de camara

» Agrupacioén de guitarras

» Guitarra popular colectiva

» Agrupacion de flauta dulce
» Coro infantil

» Coro adulto

» Combo de musica moderna

La organizacion de las clases dependera del numero de .Ill'
alumnos solicitantes y en funcion de estos se organizaran los

grupos de edades.
Para mas informacién contactar con Dfia. Ana Diéguez,

Directora de la Escuela Oficial de Musica Alarcén en:
escuelademusica@colegioalar.com
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ESCUELA DE DEPORTES INFANTIL

PRE - FUTBOL SALA

Los participantes recibiran una formacion adaptada a su edad y
capacidad, centrandonos en los movimientos motrices naturales
como son andar, saltar, correr, tirar, etc.

Se busca mejorar su coordinacion natural asimilando los
movimientos del futbol con naturalidad, siendo el juego la base
de todas las clases. Este aspecto ludico permitira asimilar
conceptos y desarrollar los entrenos sin esfuerzo, desarrollando
el potencial de cada participante.

PROFESOR: Equipo deportes Alarcén.
CURSO: Alumnos 4 y 5 afos.

N° ALUMNOS: 10 - 12.

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por el colegio.
DIiA / DIAS: Martes de 17h. a 18h.

PRECIO: matricula 85 € y mensualidad 10 €.




ESCUELA DE DEPORTES INFANTIL

PRE - BALONCESTO

El baloncesto es un deporte muy completo, que ademas de
fortalecer los musculos de todo el cuerpo estimula la rapidez
mental, el autocontrol y el equilibrio.

Dado que es un deporte de equipo, fomenta la sociabilidad,
convivencia y el respeto entre comparieros.

Pertenecer a un equipo crea vinculos de amistad.

PROFESOR: Equipo deportes Alarcén.

CURSO: Alumnos 4 y 5 afos.

N° ALUMNOS: 10 -12.

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por el colegio.
DIiA / DIAS: Lunes de 17h. a 18h.

PRECIO: matricula 85 € y mensualidad 10 €.



ESCUELA DE DEPORTES

INICIACION FUTBOL SALA

Iniciacion a un deporte que permite a los alumnos aprender a
dominar con precision y calidad la pelota, tanto por las
dimensiones de la pista como por el numero de companeros,
cinco en total por equipo.

Eso se traduce en jugadas que les permiten un dominio superior
de conceptos espaciales como amplitud y profundidad.

PROFESOR: Equipo deportes Alarcén.
CURSO: Alumnado de 1°y 2° de Primaria.
N° ALUMNOS: 10 -12.

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por el colegio.

DIA/ DIAS: Lunes de 17h. a 18h.

PRECIO: matricula 85 € y mensualidad 10 €.
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ESCUELA DE DEPORTES

INICIACION BALONCESTO

Se trabajaran y practicaran las bases del baloncesto.

Se ha demostrado que la practica habitual de baloncesto es un
excelente ejercicio fisico que estimula diferentes destrezas, a la
vez que contribuye a desarrollar las habilidades sociales.

PROFESOR: Equipo deportes Alarcén.

CURSO: Alumnado de 1°y 2° de Primaria.
N° ALUMNOS: 10 -12.

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por el colegio.

DIiA / DIAS: Martes de 17h. a 18h.

PRECIO: matricula 85 € y mensualidad 10 €.
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ESCUELA DE DEPORTES

INICIACION VOLEIBOL

El voleibol es un deporte fantastico, practicado por grupos de
ninos y nifas, que aprenderan el valor de la cooperacion y el
trabajo en equipo. Es un deporte con un alto componente
socializador. Desarrolla demas el control mental, equilibrio y la
concentracion.

Principales beneficios: aumento de las capacidades motoras,
mejora la capacidad de reaccion y de movimientos rapidos en
poco tiempo, mejorando el control fisico y aumentando la
resistencia.

PROFESOR: Equipo deportes Alarcén.

CURSO: Alumnado de 3° y 4° de Primaria.
N° ALUMNOS: 10 -12.

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por el colegio.

DIA / DIAS: Viernes de 16h. a 17h.

PRECIO: matricula 85 € y mensualidad 10 €.



ESCUELA DE DEPORTES

JUDO

Esta disciplina olimpica ayuda a: fortalecer el cuerpo y la
mente, adquirir nuevos habitos de conducta y aprender a
defenderse.

Entrena diferentes habilidades fisicas y mentales ayudando

al desarrollo de autocontrol, disciplina y coordinacién motriz y
fuerza.

PROFESOR: Fernando Muniesa.

CURSO: Desde 4 anos.

N° ALUMNOS: 11 - 14,

MATERIAL NECESARIO: Judogui.

HORARIO: segun grupos,

jueves y viernes 13h. a 14h. o de 14h. a 15h. __‘
&
PRECIO: mensualidad 60 €. E
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YOGA

Desde la practica de Yoga y Mindfulnes se pretende mejorar la
condicion fisica de los nifos, trabajando de manera amena y
divertida el equilibrio, la fuerza, la flexibilidad y la postura
corporal.

El yoga les permite parar, sentir, reflexionar a través de ejercicios
de respiracidén consciente y por lo tanto gestionar mejor sus
emociones.

Aprenderan a relajarse para disminuir el estrés, fortalecer su
autoestima y mejorar la atencién, la memoria y el aprendizaje.

PROFESOR: Carmen Garcia

CURSO: Toda la etapa de Primaria

N° ALUMNOQOS: 11 - 14,

MATERIAL NECESARIO: Chandal del colegio

HORARIQO: Miércoles 14h. a 15h.

PRECIO: mensualidad 50 €.
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EQUIPOS DE COMPETICION
VOLEIBOL

El voleibol es un deporte de equipo, compromiso y ayuda.

No sélo trata de buscar la anotacién logrando que el balén caiga
en el campo contrario o de anotar aprovechando las
oportunidades de jugada. Este deporte trata de atencion a los
companieros y de trabajar en equipo sabiendo la posicion de cada
uno y sus posibilidades.

El equipo Alarcdn se destaca por esa filosofia de ayuda, de contar

con los demas y mostrar siempre respeto y deportividad en el
juego.

PROFESOR: Equipo deportes Alarcén.
CURSO: 5°y 6° Primaria. Secundaria.
N° ALUMNOS: Segun equipos.

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por el colegio

HORARIO: Primaria: My X de 17h a 18 h.
Secundaria: Ly J de 17h. a 18h.
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PRECIO: Matricula 160 € y mensualidad 20 €.




EQUIPOS DE COMPETICION

FUTBOL 11

deportivo.

En los entrenamientos buscamos la participacion y la relacion de
equipo a través de una actividad saludable y divertida, en la que

El futbol es uno de los deportes estrella en cualquier programa

afloren los valores de companerismo, cooperacion, juego en

equipo, juego limpio, etc...

PROFESOR: Equipo deportes Alarcén.

CURSO: Secundaria y Bachillerato.
N° ALUMNOS: Segun equipo.

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por
el colegio

HORARIQO: a concretar.

PRECIO: Matricula 160 € y mensualidad 20 €
+ parte proporcional de alquiler de campo.




EQUIPOS DE COMPETICION

FUTBOL 7

Tiene la rapidez y la energia del Futbol-Sala pero requiere la
estrategia del futbol 11.

La necesidad de adaptacion de campo de futbol 11 a las
categorias de edades mas pequefas. De la misma manera las
porterias y el balén también reducen su tamano.

PROFESOR: Equipo deportes Alarcon.
N° ALUMNOS: Segun equipo.

CURSO: de 3° a 6° Primaria.

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por
el colegio.

HORARIO: A concretar segun grupo.

PRECIO: Matricula 160 € y mensualidad 20 €
+ parte proporcional de alquiler de campo.
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EQUIPOS DE COMPETICION
BALONCESTO

No todo se reduce a meter canastas y hacer pases.

El baloncesto aporta ademas a los nifios y nifias el valor del
trabajo en equipo y el disfrute de la superacion de retos y
obstaculos juntos.

De forma progresiva trabajaremos las habilidades de un
buen jugador para superar los partidos y entrenos:
» desplazamientos con y sin balon,

* pasesy tiros a canasta, saltos,
» defensa, normativa y estrategia de equipo.

PROFESOR: Equipo deportes Alarcén.

CURSO: de 3° a 6° Primaria. Secundaria y Bachillerato
N° ALUMNOS: Segun equipo.

MATERIAL NECESARIO: Proporcionado por el colegio

HORARIO: Primaria X de 17h. a 18h. y V de 16h. a 17h.
Secundaria y Bachillerato por concretar

PRECIO: Matricula 160 € y mensualidad 20 €



La Gimnasia ritmica es un deporte muy completo, combinando
movimientos de ballet, gimnasia y danza con el uso de elementos
como la pelota, el aro, las mazas y la cinta.

Mejoraremos la concentracion, coordinacion, favorecer la
flexibilidad y la fuerza muscular desarrollando el sentido de la
armonia y la seguridad en uno mismo.

El alumnado aprendera las principales reglas, movimientos,
técnicas y usos de los diferentes elementos.

PROFESOR: Equipo deportes Play Edu.
CURSO: desde 4 anos y Primaria.
N° ALUMNOS: 8 - 16. (minimo 8 alumnos)

MATERIAL NECESARIO: a determinar segun grupo.

HORARIO: Martes y Jueves de 16.50h. a 18h.

PRECIO: Mensualidad 70 €




El Funky es un tipo de baile moderno que aporta multiples
beneficios tanto fisicos como psicoldgicos. Es la disciplina
perfecta para mejorar el sistema motor, asi como para desarrollar
el sentido de la orientacion espacial y el ritmo.

Con esta actividad queremos que los participantes, ademas de
bailar, se diviertan, trabajen en equipo y desarrollen su habilidad
de expresion a través del cuerpo y el movimiento.

PROFESOR: Equipo deportes Play Edu.
CURSO: desde 4 afios y Primaria.

N° ALUMNOS: 8 - 16. (minimo 8 alumnos)

MATERIAL NECESARIO: a determinar segun grupo.

HORARIO: Jueves de 16.50h. a 18h.

PRECIO: Mensualidad 50 €




Deporte completo que aporta beneficios fisicos y psiquicos en el
alumnado. Ayudaremos a los nifios y a las nifas a desarrollar su
musculatura de manera sana, su equilibrio, orientacion ademas de
la relacion positiva y sin miedo con el medio acuatico. Todo ello,
aportando confianza en uno mismo y en el agua.

Clases organizadas por niveles y adaptadas a las etapas
evolutivas de los participantes.

PROFESOR: Equipo deportes Play Edu.

CURSO: desde 4 ainos y Primaria.

N° ALUMNOS: 8 — 16 (minimo 8 participantes)

MATERIAL NECESARIO: bafiador, gorro, chanclas y toalla.

HORARIO: Viernes de 16h. a 17h.

Salida en Autobus: 15:50h. Duracién de la clase: 30min
Recogida a las 17.00h en Av. de la Osa Mayor, 32,
28023 Madrid Aravaca Gymmb.

PRECIO: Mensualidad 105 €. Incluye ruta e

desde el colegio a la piscina con monitor.
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Esta actividad desarrollada en inglés, es una de las favoritas de
los nifios y las nifas. Con ella conoceran técnicas basicas de
cada disciplina, aprenderan a dibujar sobre diferentes superficies,
a modelar esculturas, disefiar ropa y todo aquello que imaginen.

El arte ayuda a potenciar su creatividad y forma de expresion,
brindando a los participantes otras formas de entendery
comunicar el mundo, fortaleciendo su imaginacién, concentracion
y resolucién de conflictos de forma individual o colectiva. <

PROFESOR: Equipo deportes Play Edu.

CURSO: desde 4 anos y Primaria.

N° ALUMNOS: 8 - 16. (minimo 8 participantes)
MATERIAL NECESARIO: segun técnica a trabajar.
HORARIO: Lunes de 17h. a 18h.

PRECIO: Mensualidad 50 €




El ajedrez es un deporte mental que favorece la concentracion, el
razonamiento, la memoria, estrategia y la resolucién de
problemas.

El juego mental ayuda a los nifios y a las nifas a tener iniciativa,
desarrollar el pensamiento l6gico-matematico, adaptarse a
multiples e inesperadas situaciones y a tomar decisiones mas
precisas y rapidas bajo presion. Los participantes aprenderan a

resolver diferentes movimientos estratégicos en las partidas de
ajedrez.

PROFESOR: Equipo deportes Play Edu.
CURSO: Primaria y Secundaria.

N° ALUMNOS: 8 - 16. (minimo 8 participantes)
MATERIAL NECESARIO: aportado por el colegio.
HORARIO: Miércoles de 16.50h. a 18h.

PRECIO: Mensualidad 50 €




CLUB DEBATE Y ORATORIA

Si gueremos formar personas con ideas y con juicio critico, debemos
ofrecerles oportunidades y espacios en los que puedan preguntarse y

responder cuestiones por si mismos, contrastar ideas con sus
compaiieros y contar con la confianza para hablar en publico.

Utilizaremos lecturas, noticias o textos como punto de partida, para
reflexionar y exponer opiniones. A través de la atencidn, escucha activa
y la reflexion para responder irdn evolucionando en el arte de preguntar,
responder y defender diferentes tematicas en publico, interiorizando

habilidades de comunicacidn y exposicion.

PROFESOR: Carlos Moreno.

CURSO: 4°, 5° y 6° de Primaria.

N° ALUMNOS: segun grupo.

MATERIAL NECESARIO: aportado por el colegio.

HORARIO: Lunes de 13h. a 14h.

PRECIO: Actividad gratuita
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